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ACCUEIL "LES EPINETTES" MENUS FEVRIER 2010
ouaye

Je vais manger
- du pain bio tous les
Jours,

- des desserts lactés
bio,

- des féculents

bio,

CONCOMBRE BETTERAVE CUITE PAMPLEMOUSSE LAITUE GRUYERE POTAGE MAISON
SAUCE BULGARE BLANQUETTE DE VEAU SAUTE DE DINDE OMELETTE LARDONS CAROTTES/ P DE TERRE
POISSON PANE VBF FRITES CHAMPIGNONS LAPIN CHASSEUR

CAROTTES VICHY CEREALES BIO DESSERT LACTE BIO SEMOULE AU LAIT CELERT

MIMOLETTE SAINT NECTAIRE (maison) MORBIER

COMPOTE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
PAIN NUTELLA LAIT PAIN CONFITURE DESSERT LACTE BIO BRIOCHE
JUS DE FRUITS GAUFRE AU SUCRE LAIT BARRE PATISSIERE JUS DE FRUITS
ENDIVE NOIX POMME TOAST AU FROMAGE CAROTTE RAPEE PATE DE CAMPAGNE DUO DE CHOUX
ROTI DE BCEUF VBF SAUTE DE PORC VBF STEAK HACHE VBF CORNICHONS CEUFS DURS
PUREE A L'ANANAS HARICOTS BEURRE POISSON RIZ CREOLE
CAROTTE/CELERI QUINOA BIO VACHE QUIRIT (sauce hollandaise) (sauce aurore)
FROMAGE BLANC BIO PETIT SUISSE GLACE DE TERRE VAPEUR CREME DESSERT BIO
FRUIT DE SAISON EMENTAL
FRUIT DE SAISON
PAIN CONFITURE CREME ANGLAISE DESSERT LACTE BIO GAUFRE NUTELLA PAIN BEURRE BANANE
LAIT BROWNIES MADELEINE LAIT JUS DE FRUITS

NB : sous réserves de modifications.



