Ville de

ouaye

lactés bio,

Je vais manger
- du pain bio
tous les jours,
- des desserts

- des féculents

RESTAURANTS SCOLAIRES - CENTRE DE LOISIRS
ACCUEIL "LES EPINETTES"- MENU MARS 2010

CAROTTE RAPEE

POTAGE CONCOMBRE A LA CREME PIZZA TABOULE BETTERAVE CRUE
POIREAU / P DE TERRE POISSON PANE LAPIN CHASSEUR OMELETTE (vinaigrette)
BCEUF BOURGUIGNON JULIENNE DE LEGUMES PATE BIO TOMATE a la provengale COTE DE PORC BIO

BLE BIO DESSERT LACTE BIO MORBIER PETIT SUISSE (sauce charcutiére)

CAMENBERT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON SALSIFIS
FRUIT DE SAISON LAIT
GLACE
CROISSANT PAIN TARTARE PAIN NUTELLA DESSERT LACTE BIO PAIN D'EPICE
LAIT AU CHOCOLAT POMME JUS DE FRUITS CHOCO BN POIRE

POIREAU RADIS BEURRE SALADE COMPOSEE LAITUE
(ciboulette) (vinaigrette) STEACK HACHE (VBF) (riz bio/tomate/olive/gruyére) CROUTON/CHEVRE
CEUF DUR CHIPOLATAS POELEE CAMPAGNARDE FILET CABILLAUD PINTADE AUX CHOUX
(sauce aurore) LENTILLE BIO ENTREMETS CAROTTE VICHY FROMAGE BLANC BIO
CHOU-FLEUR VACHE QUIRIT FOURNOL CEREALES
DESSERT LACTE SALADE DE FRUITS FRUIT DE SAISON
DESSERT LACTE BIO PAIN CONFITURE LACTE BIO BRIOCHE PAIN BEURRE
PEPITOS JUS DE FRUITS CHOCO BN LAIT ET COMPOTE BANANE
CONSOMME TOMATE (vinaigrette) TABOULE FRIAND POMELOS
DE VERMICELLE FILET DE POISSON OMELETTE FORESTIERE ESCALOPE DE POULET PATES BIO
POT AU FEU (sauce hollandaise) LAITUE HARICOT VERT A LA CARBONARA
ET SES LEGUMES P DE TERRE YAOURT LACTE BIO BRIE CREME ANGLAISE
TOMME DESSERT LACTE BIO FRUIT DE SAISON BISCUIT
FRUIT DE SAISON
LACTE BIO PAIN ET VACHE QUIRIT PAIN D'EPICE LACTE BIO PAIN NUTELLA
GAUFFRETTE LAIT KIWI MADELEINE

JUS DE FRUITS

RADIS BEURRE

MACHE/BLEU

BETTERAVE CUITE/MAILS DUO DE CHOUX POTAGE POTIRON
GRATIN DU PECHEUR NOIX/POMME ESCALOPE DE PORC BIO SAUTE DE DINDE CORDON BLEU
QUINOA BIO ROTI DE BCEUF VBF POMME AU FOUR FRITES PETITS POIS
DESSERT LACTE PUREE DE BROCOLIS FROMAGE DE BREBIS ENTREMETS KIRT
DESSERT LACTE BIO FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
PAIN BEURRE/CHOCOLAT PAIN CAMENBERT CREME ANGLAISE LACTE BIO LACTE BIO
FRUIT DE SATSON/LAIT JUS DE FRUITS BARRE PATISSIERE BARRE DE CEREALES CHOCO BN

DUO CAROTTE/CELERT

LAITUE CONCOMBRE A LA CREME
LAPIN A LA CREME TARTIFLETTE POISSON PANE
ET AL'ESTRAGON TARTARE TRIO DE LEGUMES
QUATRE CEREALES COMPOTE DESSERT LACTE BIO
PATISSERIE
PAIN CONFITURE LACTE BIO PAIN KIRI
LAIT PALMITO JUS DE FRUITS
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