= Ville de

ouaye

RESTAURANTS SCOLAIRES - CENTRE DE LOISIRS

ACCUEIL "LES EPINETTES"- MENU

MENUS DU MOIS D'AOUT 2010

NB: ** LEGUMES DE SAISON RECUS FRAIS ET ELABORES PAR L'EQUIPE DE CUISINE;

CAROTTES RAPEES PATE CORNICHONS CONCOMBRE** REPAS AU CENTRE TOMATE FETA BASILIC
STEAK HACHE VBF AILE DE RAIE (@ la créme) MELON ROTI DE PORC BIO
GRATIN DE COURGETTES* (sauce vinaigre de framboise) EMINCE DE POULET BIO JAMBON FRITES
DESSERT LACTE BIO CEREALES BIO HARICOTS VERTS PETITS POIS LAIT
FROMAGE LAIT DESSERT LACTE BIO FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON GLACE
PAIN NUTELLA FROMAGE BLANC BIO PAIN CONFITURE PAIN D'EPICES PAIN BEURRE BANANE
LAIT CEREALES JUS DE FRUITS ABRICOTS JUS DE FRUITS LAIT

MENU AFRIQUE

SARDINE A L'HUILE MENU Mexigue RADIS MELON PASTEQUE
LAPIN CHASSEUR GASPACHO OMELETTE PINTADE BIO
BLE BIO PAS DE CHILI CON CARNE TOMATE**CHAMPIGNONS CAROTTES** BRAISEES
FROMAGE REPAS EN SALLE RIZ BIO PORTION FROMAGE
FRUIT DE SAISON DESSERT LACTE BIO FRUIT DE SAISON DESSERT LACTE BIO
PAIN BEURRE CHOCOLAT BARRE PATISSIERE CREME ANGLAISE PAIN NUTELLLA FRUITS DE SAISON
JUS D ORANGES COMPOTE COOKIES JUS DE POMMES BEIGNET

PECHE AU THON
PAUPIETTE DE VEAU
BROCOLIS**

FROMAGE
FRUIT DE SAISON

DESSERT LACTE B,
BISCUIT

Jje mange

Jours,

bio,

- du pain bio tous les
- des desserts lactés

- des féculents bio
-des céreéales. bio

PIZZA
HACHIS VBF
PARMENTIER**
LAITUE
DESSERT

CONCOMBRE**

(@ la créme)
CEREALES BIO et TOMATES
(sauce a la tomate**)
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

POULET YASSA CAROTTES**RAPEES LAITUE** MALS TOMATES**| MACEDOINE DE LEGUMES MELON**
POMME DE TERRE ** CEUFS DURS SPAGUETTIS BIO ROTI DE BCEUF VBF POISSON PANE
DESSERT LACTE BIO (sauce Aurore) A LA CARBONARA TRIO DE LEGUMES** SEMOULE COUSCOUS BIO
CHOU FLEUR** LAIT (carottes™*courgettes*™ FROMAGE
LAIT FRUIT DE SAISON navets**) FRUIT DE SAISON
GLACE DESSERT LACTE BIO
PAIN NUTELLA PAIN D'EPICES PAIN CONFITURE CHOCO BN PAIN BEURRE CHOCOLAT
LAIT DESSERT LACTE BIO JUS DE FRUITS LAIT LAIT

BROCHETTES
MELONS** PASTEQUES**
CHIPOLATAS
TOMATES** A LA
PROVENCALE
DESSERT LACTE BIO

LAITUE**SOJA GRUYERE
ESCALOPE DE POULET BIO
LENTILLES BIO

FROMAGE
FRUIT DE SAISON

PAIN CONFITURE

MAINTENANT
NOUS

MANGEONS DU
POULET ET DU
PORC BIO....

PAIN BEURRE FROMAGE|
FRUIT DE SAISON

BRIOCHE CHOCOLAT

LAIT

PAIN NUTELLA
JUS DE FRUITS
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Sous réserves de modifications



